
To rozwiązanie będzie szczególnie pomocne dla
przedszkolaków, ale także dla starszych dzieci, które
są bardzo aktywne i potrzebują czegoś, co pomoże im
skupić uwagę w czasie modlitwy.

Poproś dzieci, żeby wzięły przedmiot do ręki, kiedy się
modlą. Możesz być kreatywny i wymyślić inne
przedmioty, które dzieci mogą trzymać w czasie
modlitwy.

Zapewnij dzieciom małe obiekty reprezentujące rzeczy
lub osoby, o które mogą się pomodlić. Przykładowo,
mogą to być kolorowe pompony. Każdy kolor może
reprezentować coś, o co dzieci mogą się modlić, czyli
czerwony pompon – o rodzinę, biały – o kolegę lub
koleżankę, którzy nie znają jeszcze Jezusa, zielony –
o ich własny wzrost w wierze itp.

Siedzenie lub stanie w ciszy podczas modlitwy może stanowić wyzwanie dla
dzieci, a szczególnie tych ze specjalnymi potrzebami oraz tych, które uczą się
najlepiej poprzez ruch. Opisana poniżej propozycja pomaga dzieciom
zaangażować się w modlitwę, dając im również możliwość poruszania się bez
rozpraszania uwagi innych.

MODLITWA Z POMPONAMI

SKUPIENIE NA MODLITWIE

Chrześcijańskie Stowarzyszenie „Miłość Edukacja Dojrzałość", www.med.org.pl

2022/10/14


