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SKUPIENIE NA MODLITWIE

Siedzenie lub stanie w ciszy podczas modlitwy moze stanowi¢ wyzwanie dla
dzieci, a szczegolnie tych ze specjalnymi potrzebami oraz tych, ktére ucza sie
najlepiej poprzez ruch. Opisana ponizej propozycja pomaga dzieciom
zaangazowac sie w modlitwe, dajac im rowniez mozliwos¢ poruszania sie bez
rozpraszania uwagi innych.

MODLITWA Z POMPONAMI

Zapewnij dzieciom mate obiekty reprezentujace rzeczy
lub osoby, o ktére moga sie pomodlic. Przyktadowo,
moga to by¢ kolorowe pompony. Kazdy kolor moze
reprezentowac co$, o co dzieci moga sie modli¢, czyli
czerwony pompon - o rodzine, biaty — o kolege lub
kolezanke, ktérzy nie znajg jeszcze Jezusa, zielony -
o0 ich wtasny wzrost w wierze itp.

Popros dzieci, zeby wziety przedmiot do reki, kiedy sie
modla. Mozesz by¢ kreatywny i wymyslic inne
przedmioty, ktére dzieci moga trzyma¢ w czasie

modlitwy. ‘

To rozwigzanie bedzie szczegdlnie pomocne dla
przedszkolakow, ale takze dla starszych dzieci, ktdre
sg bardzo aktywne i potrzebujg czegos, co pomoze im
skupi¢ uwage w czasie modlitwy.




