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POWROT DO POKOJU

Propozycja lekcji biblijnej dla dzieci w wieku 8-12 lat na temat strachu pojawiajacego si¢
w konsekwencji m.in. angazowania si¢ we wrozby czy obchodzenie Halloween, oraz mocy Jezusa
Chrystusa, ktory jedynie daje poko;j.

Tekst: Elzbieta Fryda
Redakcja: Danuta Pustowka
Korekta: Wiestaw Lyzbicki

Uwaga: Lekcje Powrot do pokoju mozna poprzedzi¢ krotkimi informacjami na temat
pochodzenia $wigta Halloween z pierwszej czesci cyklu Halloween — niewinna zabawa czy
smiertelne niebezpieczenstwo znajdujaca si¢ na: http://med.org.pl/inne_pliki/akt plik_9.pdf
lub wykorzysta¢ ja W calosci, a lekcje biblijng o uzdrowieniu corki kobiety z Syrofenicji
przedstawi¢ na kolejnym spotkaniu.

llustracje do lekcji mozna pobraé z https://bibliawobrazach.pl/zdjecia/lumo-syro-phoenician-
woman/

LEKCJA
Gtoéwna Prawda (GP): Pan Jezus ma moc uwalniaé¢ od demonow i chronié przed nimi

Zastosowanie dla dzieci niezbawionych (ZN): Popro$s Pana Jezusa o ratunek od grzechu
I jego nastepstw

Zastosowanie dla dzieci zbawionych (ZZ): Pamietaj o tym w sytuacjach, kiedy si¢ boisz

Teksty biblijne: Mt 15:1-3. 21-31; Mk 7:5-9. 24-30; Rz 1:29-31; Obj 12:4; 2Kor 6:16-17;
Kzn 9:5-6; J 14:2. 6; Hbr 9:27; 3M/Kpt 19:26,31; 3M/Kpt 20:6. 27

Werset do nauczenia na pamiec: Trzymajcie sie z dala od wszelkiego rodzaju zla (1Ts 5:22;
SNPY)

Proponowane piosenki: ,»Nie boj sie tylko wierz”
,Poddaj si¢ Bogu”
,»W Chrystusie zawsze mam zwycigstwo”
,,Smiatym badz”
,On Jest Pierwszy”
,,B0ozy pokdj jak rzeka”
,Pokoj, pokdj...maja ci, ktorych Panem jest Bog™"

" Biblia to Jjest Pismo Swiete Starego i Nowego Przymierza, Ewangeliczny Instytut Biblijny, Poznan 2016.
T Wickszos¢ piosenek mozna znalez¢é na ptytach CD wydanych przez MED
(http://med.org.pl/index.php?str=wydawn_lista&grupa_id=4).
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WSTEP

— Tato, nie bede wiecej spal w moim pokoju, a juz na pewno nie gas mi $wiatla! — krzyczal przerazony
Krzys$. Od jakiego$ czasu batl si¢ sam zasypiaé przy zgaszonym S$wietle, a przeciez byt juz duzym
chtopcem, miat prawie 9 lat. Wydawato mu si¢, ze w ciemnosciach widzi potwory i straszne postacie,
ktore czaja si¢ gdzie$ po katach pokoju. Bat si¢, ze zrobig mu co$ ztego. Bat si¢ tez i wstydzit powie-
dzie¢ o tym rodzicom. W koncu jednak poprosit tatg 0 pomoc. Po chwili zastanowienia, tata usiadt
z nim w wygodnym fotelu i zaczat opowiadac...

1. Mama i jej coreczka potrzebuja pomocy...

W poblizu lzraela, w Syrofenicji (kraj pod panowaniem Grecji

w tamtym czasie), zyla razem ze swoja mama pewna dziewczynka.

W jej kraju ludzie wierzyli w rdézne bozki i przesady, powszechne byty

tez wrozby, radzenie si¢ zmartych, szukanie znakéw za pomoca gwiazd, o

a takze zapalanie ogni i1 sktadanie ofiar dla duchow. ﬂ ] \ \ e ?w
— O, to podobnie jak u nas podczas zabaw na Halloween i innych $wigt B

— wtracit Krzys. — Albo jak w niektorych bajkach 1 filmach — dodat.

— Tak, masz racj¢ Krzysiu, catkiem podobnie, a wiesz dlaczego? Bo za tymi zwyczajami stoi
ta sama osoba: kto$ o wiele wigkszy i potezniejszy niz ludziom si¢ wydaje. To Bozy wrog,
szatan, ktory chce zasiewac niepokdj, Igk, straszy¢, zniewalac i zniszczy¢ ludzi.

Nie wiemy doktadnie, jak to si¢ zaczgto u tej konkretnej dziewczynki,
ale czytamy w Biblii, ze dzialo si¢ z nig co$ zlego, ze byta dreczona
przez demona, czyli ztego ducha. Jej mama zapewne szukata
w roznych miejscach pomocy, jednak nic nie przynosito ulgi. Pewnego
dnia dowiedziata si¢, ze w Izraelu dziala niezwykta osoba — Jezus, dla
ktérego nie ma zbyt strasznej choroby ani zltej mocy, z ktora by sobie
nie poradzil. Postanowita sprobowaé Go odnalez¢ i poprosi¢ o pomoc. Ciekawe, czy Pan
Jezus okaze si¢ silniejszy, czy moze uwolni¢ od zlego ducha, ktory niszczyl i dreczyl jej
dziecko? (GP) By¢ moze styszata o cudach, ktore czynil, 0 tym, jak uzdrawial chorych
i uwalniat ludzi od demonow, ale czy pomoze tez jej?

2. Przeszkody...

Postanowita to sprawdzi¢, kiedy nadarzyta si¢ okazja 1 ustyszata, ze Jezus
zatrzymat si¢ niedaleko granicy, w miescie Tyr. Poszta, chociaz nie bylo

to tatwe, po pierwsze dlatego, ze musiata i8¢ pieszo. W tamtych czasach ‘
nie bylo pociagu ani taksowki, ani autobusu, wigc najczescie]
podrézowano na piechote i prawdopodobnie ona szta sama. Po drugie, ==
nie bylo to mile widziane, by kobieta rozmawiala z obcymi
mezczyznami, ale ona zdobyta si¢ na odwagg | postanowita porozmawiaé z Jezusem, chociaz
mogla zosta¢ odtracona. PO trzecie, musiala zwrécié¢ sie do Zyda, obcokrajowca, ktory by¢
moze nie bedzie chcial w ogéle z nig rozmawiaé (Zydzi zwykle nie rozmawiali z
mieszkancami poganskich krajow).

Jesli ty masz problem, z ktorym nie umiesz sobie poradzi¢, np. boisz si¢ czego$ i odczuwasz
ciggly niepokdj, to czy odwazysz si¢ przyj$¢ z tym do Pana Jezusa w modlitwie? Czy
wierzysz, ze On moze ci¢ ochroni¢ przed zlem i rozwiazaé¢ twoj kazdy problem? (ZN)
Moze tak jak ta kobieta widzisz wiele przeszkod, by to zrobi¢, wydaje Ci si¢, ze nie jeste$
wystarczajgco dobry, by On zwrdcil na ciebie uwage, albo obawiasz si¢ reakcji innych ludzi.
Zobaczmy, co zrobita ta kobieta...
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3. Spotkanie i préba wiary...
Ta odwazna kobieta, kiedy juz po dtugiej wedrowce odnalazta Jezusa,
zaczeta wotaé: ,Jezusie, synu Dawida, pom6z mi!”. Ona wierzyla
I trzymala si¢ tego, ze Pan Jezus moze uwolni¢ od demona i ochroni¢ jg
oraz jej corke (GP).
Jaka byta reakcja Jezusa? Nie odpowiedziat jej od razu. Na poczatku -
W ogole si¢ nie odezwal, chociaz na pewno ja styszal. Pamigtacie, obcy mezczyzni i1 kobiety
w tamtej kulturze nie rozmawiali ze soba. Czy ten zwyczaj mogt jg zniecheci¢? Nie, ona nie
poddawata si¢ | wolata dalej. Zaniepokoito to uczniow, ktorzy podeszli do Jezusa i prosili:
,»Kaz jej odejs¢, bo nam przeszkadza, lamentuje...”.
Czy taka reakcja uczniow zniechgcita ja? Nie, wrecz przeciwnie. Nie miala nic do stracenia,
bo nikt inny nie potrafit jej do tej pory pomoc. Miata nadziej¢, ze Pan Jezus jej pomoze
i uwolni corke od zlej mocy (GP).
Podeszta wigc do Jezusa, upadta mu do nog i blagata o pomoc, nie zwazajac na tamtejsze
zwyczaje i tradycje.
Nareszcie Pan Jezus odezwat si¢ do niej. Postuchajcie... (Nauczycielu, przeczytaj Mt 15:24
lub popros o to jedno z dzieci).

= ,Jestem postany tylko do owiec, ktore zagingty z domu Izraela”. Inaczej
mowigc: ,,Jestem tu, by pomagaé Zydom”, a wiemy, ze ona Zydowka
nie byla. Czy to jq w koncu zniecheci? Nie! Co z tego, ze nle jest
Zydowka, moze sic nawet ponizyé byle tylko otrzymaé pomoc*. Ta
kobieta byta bardzo wytrwata i bardzo kochata swoja coreczke.
“= Prosita do skutku, chociaz wiedziala, ze nie zastuzyta na to, by Pan
Jezus zwrdcil na nig uwage i pomogt jej. Juz wkrotce miata si¢ przekonac, ze Pan Jezus jest
silniejszy od demonéw i moze uwolni¢ jej corke (GP).
Przeczytajmy wspolnie, co tym razem Pan Jezus odpowiedziat... (Nauczycielu, przeczytaj Mt
15:28 lub popros o to jedno z dzieci).

4. Nagroda za wytrwalo$¢ i wiare...

»Wielka jest twoja wiara, niech si¢ stanie to, o co prosisz” — odpowiedzial Jezus. Chociaz
kobieta nie zobaczyla tego w tym momencie, to zaufata Jezusowi
i wrocita z wielkg ciekawoscig do domu. Przekonata si¢, ze Jezus uczynit
to, co obiecal, uwolnit jej corke spod mocy demona. Teraz dziewczynka
byta zdrowa i zachowywata si¢ spokojnie. Stat si¢ cud. Byla wolna.
Nareszcie mogta normalnie si¢ bawic 1 zasypiac bez leku.

Pan Jezus jest mocniejszy niz nasz wrog, szatan, i cala moc zlego,
ktora za nim stoi. On ma moc uwolnié, ale tez ochroni¢ ci¢ przed jego dzialaniem (GP)
Ty réwniez niczym nie jestes w stanie zasluzy¢ sobie, by Pan Jezus ci pomégl, a jednak
mozesz Go poprosi¢ o ratunek, o pomoc w kazdej sytuacji (ZN). To nie twoje zashugi
sprawiaja, ze Bog zwraca na ciebie uwage. On kocha kazdego cztowieka, nawet tego, ktory
wydaje sie najgorszy albo najmniej wazny. On kocha ciebie i chce ci pomoc, bo ci¢ stworzyt
I bez niego jeste$ zgubiony na zawsze z powodu swoich grzechéw. Dzigki temu, ze Pan Jezus
umart na krzyzu, zastepujac ciebie, moze ci wszystko wybaczy¢ 1 odpowiedzie¢ na twoje
wolanie.

* Uwaga dla nauczyciela: Czy Pan Jezus poniza kogo$, nazywajac go psem? Dziecko mogloby odnies¢ takie
wrazenie, ale Jezus raczej odnosit si¢ tutaj do obrazu, ktory wtedy funkcjonowat, a mianowicie, ze poganie byli
nazywani obrazliwie psami (blakajacymi si¢ po ulicach w poszukiwaniu pokarmu). Niektérzy komentatorzy
uwazaja, ze Jezus lagodzi to pojecie i uzywa stowa ,szczenigta” (czyli psy, ktére nalezaly do rodziny,
przebywaly w domu, byty jego czescia).
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A moze poprosile$ juz Pana Jezusa, aby uratowal ci¢ od grzechu, a jednak nadal boisz
si¢ potworow, straszydel i duchow? Moze masz problem z zasnieciem z tego powodu?
Pamietaj, ze Jezus moze ci¢ ochroni¢, bo jest silniejszy niz wszelkie zto (GP).

Powiedz Mu w modlitwie 0 tym, czego si¢ boisz i popros Go o pomoc. Pamietaj tez, zeby
unika¢ wszelkich zabaw w wywolywanie duchow, przepowiadanie przyszlosci, wrozb itp.
Bog wyraznie w Biblii tego zabrania, aby nas chroni¢ przed zlem. Jesli boisz si¢ zasypiaé
przy zgaszonym Swietle lub boisz si¢ innych zlych rzeczy, pamietaj o tym, ze Jezus jest
silniejszy niz wszelkie zlo i zaufaj Mu (Z2).

ZAKONCZENIE

Po skonczone;j historii tata powiedziat jeszcze swojemu synkowi:

— Wiesz, cieszg sie, ze pokonate$ swoj wstyd i strach, i powiedziate$ mi o swoim problemie.

— Tato, a czy pomodlimy si¢ o to razem?

—Tak! Mozemy wspdlnie poprosi¢ Pana Jezusa 0 pomoc — odpowiedziat tata. — Chociaz Go nie wi-
dzimy, On zyje, dziata i nadal uwalnia od strachu i ochrania od ztego.

— Tato... bo... przypomnialem sobie, Zze u Marka, na urodzinach byly takie rézne zabawy i wrozby,
i... ogladali$émy tez straszny film. Chciatbym przeprosi¢ za co$ Pana Jezusa.

—Tak, to dobry pomyst — powiedziat tata.

— ,,Panie Jezu, chciatbym cig przeprosi¢ za to, ze bawilem si¢ we wrdzenie i ze ogladalem ten straszny
film u Marka. Prosze, pomdz mi, kiedy sie boj¢ i widze straszydta, pomo6z mi trzymac si¢ od tego z
daleka. Amen”.

— Tak, dobrze jest pamigta¢ o tym, co moéwi Bog, np. w 1 Tes. 5:22: , Trzymajcie si¢ dala od wszelkie-
go rodzaju zta”.

— Wiesz co tato, teraz juz mogg wroci¢ do mojego pokoju i sprobuj¢ zasnac.
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